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behaviors, he reports many forms of emotional abuse: getting called names, being belittled, being harassed or made the object of 

sadistic jokes, getting punished unfairly, having his independent thoughts punished, always being compared to others, being made 

to eat something that has been spilled on the floor, being isolated from others, being bullied, and not being allowed to leave his 

room for hours or days.  He also was physically abused, including slapping, hitting, and spanking.  Some of these episodes led to 

broken bones or bleeding.  There was no sexual abuse. 

The father was the primary abuser, but the mother did not try to stop him.   She "stood by while he did what he had to do."  

The other children were abused in some of the same ways by the father, but Gary seemed to be singled out for the worse abuse, as 

the oldest, and as a male.  As a youngster, Gary used masturbation as a way to soothe himself after these episodes, and soon was 

masturbating every day.  As he moved into adulthood, he began to visit prostitutes, compulsively, even though he loved his wife 

very much.  He’d be driving home from work, and without consciously willing himself or choosing, he’d find himself on the wrong 

side of town receiving a blow job.  He came into therapy with me because he was afraid of being caught, and he hated living a 

double life. 

 Gary's story illustrates some common factors in the development of sexual compulsions.    Children who grow up in homes 

where they are abused or neglected have no way of coping with the overwhelming fear, hate, hopelessness, and pain which they 

experience.  When they're upset, their parents aren't holding them and soothing them. The parents are often the abusers.    Kids like 

Gary have very few inner resources to cope with what is happening to them, and they need some way to regulate their emotions.   If 

you can imagine being treated like Gary, then perhaps you can allow yourself to feel how angry or depressed or helpless you would 

feel on a daily basis.  

       There is a good reason why more males than females become sexually compulsive.  Little boys tend to discover the pleasures of 

touching their penis, because boys have to touch their penises to urinate.   For boys like Gary, masturbation, and later sexual 

fantasy, becomes the one soft, calming, pleasurable activity in a very bleak life. 

      There are two common pathways to becoming a sex addict, and they interact.  First of all, it's likely that many of those who 

become sexually compulsive were born with a sexual drive at the higher end of the normal spectrum.  When exposed to violence, 

aggression, profound emotional neglect, or sexual abuse, many of these men and women, in childhood used masturbation to soothe 

them.  

     Secondly, growing up in these kinds of environments, children learn not to trust other people or the world in general.  Consciously 

or unconsciously, they don't want to allow themselves to become emotionally  and sexually dependent on one other person. So 

developing a sexuality which avoids emotional intimacy with others in favor of self‐pleasuring, casual encounters, prostitution, or 

cybersex makes sense. 

     In order to overcome his sexual compulsions, and to reconnect with his wife emotionally and sexually, Gary had to go on a long, 

involved, up and down journey, which included group support, individual psychotherapy, couples psychotherapy, and learning 

enough positive coping strategies to make it safe to confront the painful feelings he had about how he was treated by the very 

people who were supposed to love and comfort him.  If sexual addictions and compulsions were treated more sympathetically and 

more deeply in the media,  more people suffering with these problems might have the courage to undergo treatment. 


